
PLAN DE TRABAJO (REMOTO) PARA LA CONTINGENCIA NACIONAL (“CORONAVIRUS”) 
 
 

PROFESOR (A): Cristian Donaire Cortes 

ASIGNATURA: Educación Física  

CURSO            : 2do básico 

N° HORAS SEMANALES: 3 horas 

FECHA             : Semana del 02 de Noviembre al 13 de Noviembre 

Unidad : Objetivos transversales ciencia 

OA INVOLUCRADOS (en número y palabras): 
 
- OAT. (Objetivos de Aprendizajes Transversales) ciencias naturales. 

 

RECURSOS PEDAGÓGICOS UTILIZADOS: libre 
 

CONTENIDOS ACTIVIDADES 

 

- Diseñar y aplicar conocimientos de ciencias 
naturales (la importancia del agua en el 
ejercicio) enfocados en educación física  
 
 

 
 

. -El alumno deberá responder 2 preguntas de 
desarrollo de ciencias naturales enfocadas a la 
educación física. 
 
 Ver Figura N°1 agregada en la siguiente hoja y 
responda las siguientes preguntas. 
 

 1.- ¿Por qué el cerebro depende del agua en gran 
medida? 
 

2.-  ¿En que beneficia o previene, el agua en el 
aparato respiratorio? 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

Figura N°1 

 
 


